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DDie visuelle  Wahrnehmung
dient im Sport zur Orientierung,
zur Kontrolle der Eigenbewegung
und zur Erfassung von Fremdbewe-
gungen. Beim Tennisspiel dominiert
vorwiegend reaktives und voraus-
berechnendes {antizipatives) Han-
deln auf der Basis von Informatio-
nen, die iiber die Augen aufgenom-
men werden. So erfordert z.B. das vi-
suelle Erfassen und Verarbeiten der
Ball-Flugwege und des Gegnerver-
haltens gut entwickelte Fahigkeiten,
speziell im Bereich des Bewegungs-
sehens und der Tiefenwahrneh-
mung (rdumliches Sehen].

Die Blickmotorik
Die Universitat Bochum ging in ei-
ner langjdhrigen Studie der Frage
nach, welche Bedeutung einer guten
Bewegungs- und Tiefenwahrneh-
mung fiir das Erreichen sportlicher
Hochstleistungen im  Tennissport
zukommt. Hierzu wurden am Lehr-
stultl fir Sportmedizin weit (iber
1000 Spitzen- und Breitensportier
und -sportlerinnen sowie «Nicht-
Sportler» im Hinblick auf ihre Seh-
Jeistung untersucht. Ins Zentrum
der Studie stellten die Wissen-
schaftler die Fiihigkeit des optischen
Systems, ein Objekt bestimmuter
Grosse mit konstantem «kritischem
Detail» bei moglichst hohen Ge-
schwindigkeiten korrekt zu «orten».
Bei dieser -~ von der Bochumer Ar-
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Wie viele andere Sportarten erfordert auch
das Tennis optimale Sehleistungen. Im Spiel
miissen die Augen vielen hohen Anforderungen
gerechi werden (Anpassung an Lichtverhdlinisse,
Tiefen- und Bewegungssehen). Nur wer iiber eine
gute visuelle Wahrnehmung verfiigt, kann auch
volle Letstung bringen. Doris Rickenbacher

beitsgruppe als «Sakkadische Or-
tungsgeschwindigkeit»  bezeichne-
ten - Kenngrosse des Bewegungsse-
hens steht weniger die Sehschirfe
als vielmehr die koordinative Leis-
tungsfahigkeit der Augenmuskula-
tur (Blickmotorik) im Vordergrund.

Beim Verfolgen sich hewegender
Objekte versucht der Sportler zu-
ndchst, das Objekt mit Hilfe von
Augenfolgebewegungen «einzufan-
genr.  Augenfolgebewegungen er-
moglichen eine kontinuierliche Ver-
folgung des Objektes bis zu einer
Winkelgeschwindigkeit von ca.
100°/s. Die bei héheren Objektge-
schwindigkeiten resultierende reti-
nale Bildwanderung (das Auge
bleibt relativ zum Sehobjekt zu-
riick) fiihrt zu ruckartigen Blick-
spriingen, so genannlen Sakkaden,
Uber den «schnellen» Blicksprung
erfolgt eine moglichst prazise Anna-
herung an das sich bewegende Ob-
jekt. Abhdngig von der Grosse des

Blicksprungs  konnen maximale
Sakkadengeschwindigkeiten  von
600-700° /s erzielt werden.

Schnellere Mdnneraugen
Die Untersuchungen an Spitzen-
sportlerinnen und Spitzensportlern
zeigen, dass die Tennisspieler deut-
lich héhere Ortungsgeschwindig-
keiten erzielen als beispielsweise
Handballer, Schwimmer, Turner
oder «Nicht-Sportler». Fiir Tennis-
spieler konnte zum Beispiel ein Zu-
sammenhang zwischen der Or-
tungsgeschwindigkeil und der ak-
tuellen Ranglistenposition nachge-
wiesen werden: Spieler, die héhere
Sakkadische Ortungsgeschwindig-
keiten erreichen, sind auch in der
Rangliste tendenziell besser plat-
ziert als Spieler mit geringeren Or-
tungsgeschwindigkeiten. So errei-
chen die Mitglieder des deutschen
Davis-Cup-Teams Winkelgeschwin-
digkeiten von bis zu 350°/s. Unter-

schiede in der statischen Sehschdr-
fe (bei ruhenden Objekien) - wie sie
bei jedem Sehtest beim Augenarzt
oder Optiker bestimmt wird - beste-
hen hingegen nicht.

Interessante  Ergebnisse liefert
auch die geschlechtsspezifische Dif-
ferenzierung: Hier zeigt sich, dass
die mannlichen Tennisspieler hihe-
re Ortungsgeschwindigkeiten erzie-
len als die weiblichen, wihrend
bei «Nicht-Sportlern» kaum Unter-
schiede festzustellen sind. Dieser
geschlechtsbedingte  Unterschied
kinnte darin begriindet sein, dags
die Ball- und Aktionsgeschwindig-
keiten im Herrentennis deutlich hd-
her sind als bei den Damen (Trai-
ningsreiz fiir Blickmotorik).

Aufschlussreich ist ferner der
Vergleich von jugendlichen Kader-
spielern und erwachsenen Akteu-
ren. So erzielen erwachsene Tennis-
spieler deutlich hdhere Ortungsge-
schwindigkeiten als Nachwuchs-
spieler. Die Leistungsentwicklung
der Ortungsgeschwindigkeit in Ab-
hangigkeit vom Alter ist neben der
zu erwartenden allgerneinen koordi-
nativen Entwicklung auch auf bean-
spruchungsinduzierte Anpasstings-
eflekte, d. h. Training, zurtickzufiih-
ren. Die Trainierbarkeit der Sak-
kadischen Ortungsgeschwindigkeit
und der koordinativen blickmotori-
schen Leistungsfahigkeit wurde ge-
mass den Studienverantwortlichen



inzwisclien auch in diversen Labor-
versuchen belegt.

Einflussder Sehschirfe
Neben der Blickmotorik untersuch-
ten die Bochumer Studienverant-
wortlichen auch den Einfluss der
statischen Sehscharfe auf die sport-
artspezifische Leistungfahigkeit ei-
nes Spielers. Dabel wurde mit Hilfe
von OkKlusionsfolien - die die Sicht
«yernebeln» - die beiddugige Seh-
schdrfe der Spieler stufenweise
kiinstlich reduziert. Zur Quantifizie-
rung der tennisspezifischen Leis-
tungsfahigkeit wurde ein Ballma-
schinentest mit  ‘Trefferquotenbe-
stimmung verwendet. Trotz deut-
licher kiinstlicher Sehschdrfeminde-
rung auf reale Sehschdrfewerte ven
nur 0% (Visus 0.2) konnlen bei
Ranglisten- und Vereinstennisspie-
lern kaum Leistungseinbussen in
der Zielschlagprdzision bzw. Ein-
schrinkungen in der Qualitdt der
Auge-Hand-Koordination  festge-
stellt werden. Im Gegensatz dazu
zeigten sich  beim  Tiefensehen
(rdumlichen Sehen), das besonders
bej der Einschdizung von Entfer-
nungen von Bedeutung ist, deutliche
Unterschiede.  Wenn  kiinstlich
{durch Abdecken eines Auges) die
Beidiugigkeit aufgehoben oder die
Sehschirfe eines Auges stark redu-
ziert wird, zeigt sich, dass selbst
Spitzentennisspieler aufgrund der
verschlechterten «Tiefen- bzw. Ent-
fernungseinschdtzung» den Ball nur
schlecht treffen und ihn wesentlich
unprdziser im gegnerischen Feld
platzieren. Die Fehlerquote stieg bei
einseitiger Herabsetzung der Seh-
scharfe auf 40% (Visus 0,4) deutlich
an. bei kimstlich herbeigefiihrter
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Eindugigkeit wurden entsprechend
stirkere  Leistungseinbussen  ver-
zeichnet. Selbst gute Spieler trafen
den Ball hier nur noch mit dem
Schldgerrahmen.

Besser dank Visual-Training
Die Bochumer Studie kommt damit
zum Ergebnis, dass die Sehleistung
{Blickmotorik und Sehschirie) ein
wichtiger Faktor zur Erkldrung von
Leistungsunterschieden im Tennis-
sport ist. «Analog zu anderen leis-
tungsbestimmenden Faktoren solite
die visuelle Leistungsfahigkeit trai-
niert werden und auch bei der Ta-
lentauswahl und -forderung als ei-
genstdndige Grisse mitberiicksich-
tigt werden», so der Studienleiter,
Professor Dr. Gernot Jendrusch.

Entsprechende Trainingspro-
gramme werden von spezialisierten
Visual-Trainern (Optometristen) an-
geboten. Wie der Fachmann Ray-
mond E. Walti erkldrt, werden nach
Tests und Quantifizierung der vi-
suellen Wahrnehmung des betref-
fenden Sportlers individuelle Pro-
gramme erarbeitet. «Die Trainings
nehmen tdglich ca. 15 Minuten in
Anspruch. Zudem werden die Erfol-
ge alle zwei Wochen in einer Kon-
troll-Untersuchung ausgewertet und
die Pline entsprechend angepasst»,
so der Berner Visualtrainer. Gemdss
Walti dauert ein begleitetes Training
zwischen drei und sechs Monaten.

Infos unter:

Optilens, Spezialgeschaft fiir Kontakt-
linsen und Visualtraining, Raymond

E. Wilti, M.S Optom./Optometrist,
Balliz 67, 3601 Thun.

Tel. 033 222 54 22, info@optilens.ch
oder www.visualtrainer.ch.

Ein spezielles Visual-Training fiir Tennissportler kann helfen, die
Leistungslahigkeit zu maximieren (Infos unter www.visualirainer.ch).



